Sportovni talent — komplexni pristup

Co je to sportovni talent? Je clovéku vrozeny, nebo se v priubéhu jeho zivota vyviji? Jak jej miizeme rozpoznat
a jakym zptisobem rozvijet? Odpovédi na otazky, nad kterymi se zamysli nejeden rodic €i trenér, hleda spor-
tovni psycholog Michal Vicar. Ve své nové knize jedinenym zplsobem zprostfedkovava nejnovéejsi know-
how z oboru. Klicova sdéleni jsme shrnuli do Desatera o talentu.

Michal Vicar € arRrADA

Sportovni
talent

komplexni pristup

1. Kazdy ma sviij sport

Neni jen jeden sportovni talent. Jen té€Zko muzete totiz srovnavat vykon
ve sprintu, volejbalu, maratonu nebo v Sachach. Proto plati — kolik druhii
sportu, tolik druht talentu. A pokud vam zadny sport nesedne, proc¢ si
nevymyslet vlastni?

2. Hlava versus télo

Fyzické a pohybové piedpoklady se pro tspéch v jednotlivych sportech
hodné 1i8i. Nékteré se dokonce vzajemné vylu€uji. Oproti tomu silna
psychika a hluboka motivace je potieba ve vSech sportech bez rozdilu.
Nezanedbavejte je. Pravé ony vas pfivedou k rastu vyjimecnosti.
Ostatné, védeéli to uz staii Rekové, kdyz razili myslenku kalokagathie —
propojeni hlavy a téla.

3. Finale jsou vzdalena «@
a sita zbyte¢na

Posuzovat sportovni talent pted tim, nez dité projde pubertou, je
vesténi z kiistalové koule. Ani nejmodernéjsi véda vam v tom moc
nepomuze. Proto je mnohem lepsi se zaméfit na rozvoj vSech déti.
Téch par vyjimecné talentovanych se prosadi a ostatni pfivedeme
ke zdravému zivotnimu stylu.

4. Pozor na to, co Fikame o talentu!

Re¢i o talentu maji na déti spiSe negativni dopad. Navic vzniknou
o¢ekavani, a s tim pfijde tlak na vykon: jak to, Ze nevyhravas, kdyz
Jjsi talentovany? A také naopak: vyrok o netalentovanosti vede u déti
Casto ke skonceni se sportem — proc bych to delal, kdyz na to stejné
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5. Talent se miiZe objevovat i mizet

Sportovni talent se vyviji. Cely Zivot. Zakladem jsou sice vlohy, ale
velkou roli hraji také vlivy prostfedi. Talent se proto v prubéhu
zivota ditéte miize ménit: neCekané objevovat i mizet. Klicem je vSak
poznat sam sebe a zamérn¢ uplatiiovat své ptednosti a rozvijet
slabiny.

6. Specializace talentu Skodi

Nejlepsi je, aby si dité hralo a rozvijelo se vSestranné. S vybérem
konkrétniho sportu nespéchejte! Zaméfeni na jeden sport od tlého
véku deformuje. Dité se nauci specifické pohybové navyky. Ty mu
paradoxné mohou zabranit uspét v jiném sportu, pro ktery dokonce
mélo pivodné lepsi prfedpoklady. Zaroven cepovanim a tlakem na



vykon vjedné discipliné razantné¢ zvySujete pravdépodobnost
zranéni, pretrénovani, syndromu vyhoteni Ci ztraté¢ smyslu. VétSina
Spickovych sportovell v raném détstvi nedrilovala.

7. Probud’te vaseii pro sport

Do reprezentace se probojuje méné nez 1 procento sportovcu. Cilem
sportovani proto neni jen to, aby se z kazdého stal mistr svéta.
z pohybu. T¢&Sit se z ného. Objevit kouzlo zdravého zivotniho stylu.
Zit aktivni spokojeny zivot. To v ¢loveéku zlstane i poté, co se
nestane novym Jaromirem Jagrem.

8. Sport si vybira dité, ne rodic

Rodi¢ déla za dit€ spoustu rozhodnuti. Tato rozhodnuti by vSak vzdy méla sméfovat k tomu, aby dit€¢ mélo
v budoucnu co nejvice vlastnich voleb — aby v dospélosti mélo na vybér, co chce d€lat. Dobry rodic¢ proto
vede dité ke sportu, ale pfi vybéru konkrétni discipliny se necha vést ditétem. A neboji se ho nechat zkouset a
objevovat co nejvice druhti pohybu.

9. Vytvoite cestu uspéchi

Vyjimecéné predpoklady k medailim nestaci. Aby se dité prosadilo, potiebuje opakované zazivat Gispéch. AvSak
uspéch nemusi byt vzdy spojeny jen s vyhrou nebo skvéle zabéhnutym casem. Dilezité je samotna cesta k cili.
Jsem uspésny, protoze makam. Jsem uspésny, protoze se sport stal soucdsti mého zZivota. Mam radost, protoze
se zlepsuji. A kdyz se néco nepovede, neni z toho potreba délat velkou vedu. Jedeme dal! Podobu ,,cesty
uspécht“ spoluvytvareji rodice a trenér. Naopak kdyz jsou cilem jen vysledky — vyhry a medaile, zvySujete
pravdépodobnost selhani.

10. Neni to jen ,,0 hlavé“: Potiebujete svych 10 000 hodin

90 procent vykonu neni v hlavé, piestoze to mnozi trenéfi tvrdi. fy_\\\_\/\
Zaklad je, aby mél c¢loveék natrénovéno. Rika se, ze k dosazeni -
vrcholu je potifeba odpracovat 10 000 hodin. Mds odpracovano
deset tisic hodin? Nebo nemas? Nejde ale o 10 000 hodin hloupého A
drilu. Pravé hlava je pfimo spojena s kvalitou tréninku. Dobie \/
navrzeny trénink piivede sportovce do ,,flow* — nastaveni mysli,
kdy se nejvice ucime. A hlava nam také umoziuje planovat

sportovni pfipravu tak, aby méla co mozna nejptiznivéjsi dopad na f
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dit€. 10 000 hodin proto zahrnuje hry, zd&vodéni ¢i regeneraci. Je to
prostor pro radost. A ¢as, ktery stravime s lidmi, s nimiZ by nam
meélo byt dobte. 430 % VMKONU JE V HLAVE."
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*1985, Olomouc

Vystudoval psychologii a sociologii na Fakulté socidlnich studii Masarykovy
univerzity v Brn€, Ph.D. ziskal v oboru Sportovni psychologie na Fakulté
télesné kultury v Olomouci. Vyzkumné se zabyvé rozpoznanim a rozvojem
sportovniho talentu a tréninkem mentalnich dovednosti. Zajima se také
o témata spojend s vyuzitim pohybu v divoké ptirod¢€ a adrenalinovych aktivit
k osobnostnimu rozvoji a terapii ¢lovéka. Pusobi a vyucuje na Fakulté
sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné¢ a Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Spolupracuje stadou vrcholovych
sportovcil. Diriguje swingovy orchestr New Street Band, ve volném case se
vénuje volejbalu a lezeni po skalach. Je vasnivym cestovatelem — autorem
beletristické knizky Embéckem kolem svéta, ktera se stala bestsellerem a
stejnojmenného televizniho dokumentu.
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